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/-\ ObézZnik 1
Co maj /-\ sdbs akce spole€nyho?

1. Co znamena "sdbs"

Kromé popisu tfi znakl, ze kterejch je slozeny logo "/-\" (slash dash backslash) je v sdbs schovana (kromé
dalSich véci) taky hlaska "subtle distortions of basic sensibilities", coz se da krkolomné pfelozit zhruba jako
“nendpadny rozbijeni zakladnich zplisobu vnimani, nazort a predpokladd”. V tom smyslu "sdbs" pfedevsim
oznaCuje celkovej uCel a vymezeni. Zvlast to chce dudraz na slovo "subtle", jako ze sdbs ma bejt
nenapadny, kfehky, nepostizitelny, z dlouhodobyho hlediska opatrny (nepfitahovat nechténou pozornost,
vybirat peclivé kterejm tématim se vénovat a od kterejch mit odstup atd.)

1.1 Vymezeni vici Eemu? - VUCi apatii (nezajmu) a anhedonii (necitlivosti) v nas. To znamena obecné proti
pasivité¢ a nekonstruktivnim postojim vSeho druhu. Jednoduse de o to, abychom véci vic a zajimaveéjc
prozivali. Kazda sdbs akce ma vétSinou jesté néjaky vlastni témata (napfiklad témata Psy-High najdete v
druhém obézniku), ale to zakladni zamérfeni proti apatii a anhedonii je spole¢ny.

1.2 A jakej toho uéel? - Pokoudet a testovat, co povazujem za samoziejmost, rozSifit svoje vnimani a
vnimavost, prozit rlzny stavy védomi, pfekonavat svoje hranice a pokud mozno to délat s vice lidma
najednou a zodpovédné (ze zkuSenosti sdbs plati, Zze ¢im vic lidi se do tohohle opfe védomé, tim to je
silngjsi).

2. Vertikalita a horizontalita, partnership culture a intersubjektivita

Vétsinou zijem v hodnotové horizontalni realité, coz znamena, Ze nase spole¢nost dava spi$ ddraz na Sifku
a kvantitu, na rozliSovani a rozsSifovani, takze je dulezity v Zivoté prozit docela dost véci (a vétSinou v
néjakym vyhodnym pofadi a vyhodnym zplsobem). Tenhle horizontalni pfistup je typickej pro kultury, ktery
Zijou bud na velkejch planich, nebo na pobrezi néjaky velky vodni plochy. Kdyz se to pfezene, hrozi, ze se
z reality stane jenom seznam statusovejch symbold, aktivit, zbozi, sluzeb a nazord, rozdélenejch podle
uzite€nosti a Cetnosti.

Abychom se tomuhle horizontalnimu vyprazdnéni vyhnuli, je dobry obc€as si pfipominat i opacnej/vertikalni
pFistup (a pokud mozno je chytfe kombinovat). V Zivoté povazovat za dllezity prozit mif véci fakt pofadné,
davat kazdymu detailu vyznam a pfibéh. Snazit se vétSinou svét propojovat a davat mu néjakou spole¢nou
osu. Nevyhodnej je v tom, Ze muze na néktery véci davat az moc velkej dlraz (a zamrznout na nich,
pfipadné je brat dogmaticky). Typickej je pro kultury, co Ziji kolem vyraznejch pfirodnich bodl (na horach
nebo v pralese tfeba) a spi$ se snazi davat dliraz na kvalitativni droven (aktualitu a intenzitu prozitku, spi$
nez jeho uziteCnost a Cetnost). Néco jako idealismus a "navrat magie" jako aktivni snaha o spojitou
pfirozenost ("jak nahore, tak dole" a tak dal). V modernim prostfedi to znamena cCelit problému “méstské
pustiny”, at uz je to atmosféra industridlu nebo nerozliSeny gentrifikace, pfipadné i socialnima sitéma
prolezlyho spole¢enskyho prostoru.

Predpoklad sdbs je, Ze lidstvo prochazi technosocialni a psychospiritudlni krizi. Zijem v dobé&, kdy probiha
zména reality - kolaps nebo singularita? Nebo néco mezi? Ani nevime, jak zadit zjistovat, co se pfesné
déje... Natoz, abychom dokazali urcit, jestli to zrovna sméfuje ke snizovani/zvySovani kvality/kvantity Zivota
na planeté... Ale at uz se déje cokoliv, anhedonie a apatie budou vzdycky velkej problém, protoZze nam
berou moznost vlibec se toho procesu védomé ucastnit. Do ty doby, nez se pokusime feSit mensi a
osobnéjsi problémy, jsou tyhle velky spoleCensky vyzvy spi$ v pozadi - jako pfipominka, pro¢ to délat a
kam to sméfuje dlouhodobé.
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Na sdbs akcich probihd pokus o smazani rozdilu mezi u€astnikem/vystupujicim/poradatelem, zkusit z
mista konani akce udélat co nejzajimavéjsi soucast déni a pomoct lidem ozkouset uméni "vnimat uméni"
(aktivni posluchac/divak jako soucast dila, snazici se pfekonat setrvacnost vkusu a omezeni svy dosavadni
zkuSenosti a percepéniho modelu). Kazdej uc€astnik by se mél zamyslet (a rozhodnout), co pro négj
znamena se UcCastnit (a nastavil podle toho svuj pfistup k realité). Nékdo se rozhodne po dobu trvani
akce/zény néco tvofit, dalsi se rozhodne nabidnout pomoc s programem/chodem zény a nékdo si fekne, Ze
si to fakt uzije a bude celou dobu vnimat hlavné soustfedéné a reflexivné... Na prvni pohled (a z
horizontalniho hlediska) teda vlastné délame arteterapii zaméfenou na anhedonii a apatii (takovej damage
control soucCasnosti)... Na druhej pohled (a z vic vertikalniho hlediska) se snazime na chvilku rozjet
"0Castnou kulturu" (partnership culture, opak dominator culture), cozZ je organizacni koncept zaloZzenej na
snaze zapojit a respektovat kazdyho, co to jenom jde (a vytvofit intersubjektivitu, spole€nej a soustfedénej
gasoprostor/zkuenost mimo kazdodenni vnimani oddélenejch subjektt a objekttl). Ceska Wiki to kdyztak
shrnuje takhle: “Intersubjektivni zkuSenost je takova, kterou sdili fada subjektt a je jim spolecna. Neni
objektivni ve smyslu pfedmétné skutecnosti pozorované ve vnéjS§im svété. Ale neni ani subjektivni v tom
smyslu, Ze by ji kazdy subjekt proZival jinak. Napriklad pfi empatii a neverbalni komunikaci lidé
intersubjektivné sdileji spole¢ny dusevni stav.”

3. DocCasna autonomni zéna

Urcité si prosim prectéte aspon zakladni text Temporary Autonomous Zone od Hakima Beye. Je to kratky.
Tady je odkaz na sdbs Pile, kde sou i dalSi véci, co by mohly bejt zajimavy, kdyztak rovnou kliknéte a zatim
to neSifte mimo: http://pile.sdbs.cz/ Da se i poslechnout audio v anglictiné a rozSifime i par vytisténejch
kopii (CJ a AJ).

3.1 Pfiprava na neznamo - V zéné se dé&jou divny véci a velka vyhoda je, Ze se na né mlUzem pfipravit a
vytéZzit z nich maximum. Bohuzel, vétSina lidi (i téch nejvic nadSenejch a tvofivejch) to stejné podceriuje a
dorazi nepfipravena (a tim padem toho mozna nezazijou ani zdaleka tolik, kolik by mohli). Pfiprava v
tomhle smyslu znamena hodné véci: Od pfistupu "ndhodné pfijedu na néjakou akci" pfes “chci si ozkouset
sobéstacnost” a “prozit par dni s Cistou a otevienou hlavou” az po “je to pro mé expedice do jiny reality”.
Pro pfipady, kdy to navstévnik zvlada brat vaznéji, mél by festival nabizet néjaky ritual (od chaos magick az
po vlastni mytopoeticky vymysly) nebo pfedstavenim (psychopomp nebo jenom symbolicky gesto). Takovej
prah mezi “normalem” a “zénou” je dobrej nejenom k né&jakymu kulturnimu detoxu/vyzvé sobé
samal/inspiraci/katarzi, ale da se vyuzit i jako docela pevnej bod pro setkani subjektivniho pfistupu
ucastnika s intersubjektivnim pfistupem sdbs (uvédoméni, ze akce = zbéna). V podstaté i upiné nahodnej
navstévnik, kterej se o nic z toho nezajima, je pro nas nékdo, kdo pfijel s vlastnim relevantnim/ritualnim
pfistupem.

3.2 Chaos - Co to je chaos a komplexita a jak se s nima da pofadatelsko-umélecky pracovat? Moderni
spolecnost s chaosem viibec nepocita, fraktaly a dynamicky procesy jsou terminy, se kterejma se setkate
tak akorat ve specializovanejch oborech, pfipadné jinejch okrajich a undergroundech. Vzhledem k tomu,
jak rychle se vSechno méni (a jak se rychlost zmén pofad zvySuje), jsou pokusy 0 seznameni se a
zachazeni s chaosem docela dulezita ¢innost (bliz v sekci 4.)

3.3 Pravo na sebeurCeni - "Kazdej svépravnej Clovék si muZe délat co chce, pokud neohroZuje a
neomezuje ostatni," je dobrej zaklad, ale co to znamena bez skuteény pfilezitosti? Docasna autonomni
zbna je zpusob, jak si (kontrolované a opatrné) néjaky to "pravo na sebeuréeni" zazit. Aby daval takovej
pokus co nejvétsi smysl a co nejlepsi vysledky, mél by bejt pfistupnej pokud mozno komukoliv... Dulezity je
se vyhnout na jedny strané ideologii (riziko moc silnyho tlaeni konceptl) a na druhy zas poustevniceni
(riziko moc silnyho odstupu od lidi).

/-\ Obéznik 1 - sdbs akce [str. 2]


http://www.refinethemind.com/dominator-vs-partnership/
https://en.wikipedia.org/wiki/Dominator_culture
https://en.wikipedia.org/wiki/Intersubjectivity
https://www.youtube.com/watch?v=dK83oKv81SQ
https://cs.wikipedia.org/wiki/Magie_chaosu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychopomp

3.4 Bezpec€nost a navrat - | tak ale bude ¢ast lidi zénou jenom volné prochazet, aniz by se jakkoliv zapajili...
Vzhledem k tomu, o jakej pfistup se sdbs snaZzi, zvySuje se neustale Sance tragickyho okamzZiku, pfi kterym
si takovej "turista/civilista" fekne "Jo je to tady hezky, ale neni to uplné muj styl akce". Abychom lidi
aktivizovali z role pasivniho navstévnika (bez ohledu na jejich pfedzkuSenost a pfipravu), chce to neustale
nabizet kromé hustyho programu taky zajimavy moznosti dobrovolnyho zapojeni (a k nim mechanismy
dobrovolnyho odpojeni).

4. Pozor na to slovo "temporary" v temporary autonomous zone (liminalita)

Uplné& nejlepsi by bylo, aby kazdej navitévnik sdbs akce cejtil, Ze se dostava blizko k n&jaky zméné ve
svym zivoté a vnimani reality. Protoze délame “distortion” a ma to bejt “subtle”, nemusime se snazit o
néjaky prevraty o 180 stuprill, ale na druhou stranu to nema cenu délat, pokud to v lidech nic nezanecha.
Cim vic se tyhle zmény sebe sama kazdej &lovék Ggastni aktivné (&im vic mu dame $anci si to uvédomit a
mit na tom co nejvétsi podil), tim lip. VétSinou se nam v zivoté rizny zmeény déjou dost neCekané a
neuvédomujem si je, ale existuje zpusob, jak je zvyrazifiovat a pracovat s nima: Rika se tomu “liminalita” a
pochazi to ze slova “limit” (hranice, prah). V liminalnim okamziku jde o to si a) uvédomit, Ze pfechazim z
jednoho stavu do druhyho, a b) pokusit se s tim né&jak zachazet. Zaroven se ale ¢lovéku ukazou jeho vlastni
limity a zpfesni se jeho “existencialni koordinaty” (kde a kdy zrovna je, co se déje, kdo je kolem atd.). A jak
je asi jasny z minulejch odstavcl, celej lidskej druh pomalu prochazi liminalitou smérem ke
kolapsu/singularité/nevime ¢emu.

Docasnost otevira témata zaniku, zapomnéni, zbyte€¢nosti a smrti - coz jsou na jednu stranu silny pojmy v
boji proti apatii a anhedonii, na druhou stranu ale u mnoha lidi taky hlavni divody rozvoje apatie a
anhedonie (nezvladnutej nihilismus/relativismus/existencialismus/naturalismus atd.).

Aktualné jde hlavné o uzavieni cyklu Psy-High, protoze 4. ro¢nik je ve znameni ohné (alchymicky) a
prometheismu (mytopoeticky), coz by mohla bejt docela Stavnata liminalitka...
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